
 

 

 

伊東自然歴史案内人会がご案内します         ２０２５年１２月１日 

   

          ゆったり・湯めまちウォーク  

       クイズ de 城ケ崎海岸Ⅱ   
 

 

 

 

 

 

 

 

      蓮着寺               灯明台跡             いがいが根 

 

概要：日蓮聖人ゆかりの蓮着寺と大室山の溶岩から生まれた城ケ崎海岸を訪ねて、碧い海や照葉

樹林に潜む不思議な謎をクイズ形式で楽しみながら一緒に歩きませんか。 

   さあ、あなたは何問とけるかな？ 

開催日：2026年 1月 25日(日)   ※雨天の場合は 2月 1日(日)  

① コ ー ス： 伊豆急行線・城ケ崎海岸駅 ⇒ 蓮着寺 ⇒ 奥の院 ⇒ 灯明台跡 

        にちょう ⇒ かんのんの浜 ⇒ いがいが根 ⇒ いがいが根駐車場 

 ⇒ 伊豆高原駅やまも口（解散） 

全行程約 5ｋｍ、高低差 70ｍ、一般向き 

② 受付時間： 8：30～9：00  

③ 集合場所： 伊豆急行線・城ケ崎海岸駅      

④ 解散場所：  伊豆急行線・伊豆高原駅 やまも口 

⑤ 解散時刻： 12：30頃（半日コースとなります。） 

⑥ 対  象： 歩きなれた方・上記ハイキングができる方 

⑦ 参 加 費： １人５００円 （小中学生は３００円です。） 

⑧ 申 込 み： 事前の申し込みは不要です。 (当日、集合場所にお越し下さい。) 

⑨ 持ち物等： ハイキングに適した靴・服装（長袖・長ズボン）、飲物、雨具、帽子 

➉ そ の 他： 雨天の場合の開催の有無については、当日朝 7時以降、案内人会ホームページ 

        でご確認いただくか、観光番にお問い合わせください。 

 

■ ゆったり・湯めまちウォークは、伊東市健康保養地づくり実行委員会と 

伊東自然歴史案内人会の共催で年8回開催されます。 

 

■ 連絡お問い合わせ先   伊東自然歴史案内人会  (担当：城ケ崎・大室山部会)  

伊東観光番：  電話/FAX 0557‐37‐3550   (10:00～15:00） 

                〒414-0023 静岡県伊東市渚町2-48     


