
 

 

伊東自然歴史案内人会                 ２０２４年３月２５日 

   

          ゆったり・湯めまちウォーク  

         テーマ「間道を行くⅡ～前瓢箪洞・長美代～」 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 
 美しい山並みの馬場の平草原方面     開墾者と関わりの深い長美代神社        国道135号と天城遠笠山             

概要：今回歩くコースには、前
まえ

瓢箪
ひょうたん

洞
ぼら

、長美代
な が み よ

、殿山
とのやま

、長門
な が と

洞
ほら

など興味深い独特な地名が付けら

れています。その由来などを一緒に紐解きながら、伊東市に多く残る江戸時代の石丁場跡の一つや

縄文時代の遺跡発掘場所などを巡り、 古
いにしえ

の伊東の歴史に触れます。また、大室山・小室山・天城

連山・馬場の平草原・富士山などの山々を眺めながら楽しく歩きます。 

 

開催日：2024 年 5 月 12 日(日) ※雨天時は次週の日曜に延期 
①  コ ー ス：伊豆急・川奈駅⇒前瓢箪洞石丁場跡⇒前瓢箪洞配水池⇒長美代神社         

⇒長美代遺跡発掘調査場所⇒長門洞遺跡発掘調査場所⇒あいら伊豆 JA 

⇒川奈駅（解散） 

全行程 約５ｋｍ、 高低差 ８０ｍ  

②  受付時間： ８：３０～９：００       

③  集合・解散場所：  伊豆急川奈駅   ④ 解散時刻： １２：３０頃 

⑤  対  象： 一般向き・歩きなれた方（一部山道や急な坂道があります） 

⑥  参 加 費： １人５００円 （小中学生は３００円です）保険料を含みます 

⑦  申 込 み： 事前の申し込みは不要です (当日、集合場所にお越し下さい) 

⑧  持ち物等： ハイキングに適した靴・服装、飲物、雨具、帽子など 

山道あり…長袖・長ズボン・軍手を着用。また、ストックを持参すると安心です 

⑨  そ の 他： 雨天時の開催の有無については、当日朝 7時以降、案内人会ホームページで 

ご確認いただくか、観光番にお問い合わせください 

雨天の場合、次週日曜（１９日）に延期します 

■ ゆったり・湯めまちウォークは、伊東市健康保養地づくり実行委員会と 

伊東自然歴史案内人会の共催で年8回開催されます 

■ 連絡お問い合わせ先  伊東自然歴史案内人会(担当松川湖・一碧湖部会)  

伊東観光番：電話/FAX 0557‐37‐3550   (10:00～15:00） 

               〒414-0023 静岡県伊東市渚町2-48    


